
お料理が楽しくなったみなさまへのステップアップ

2年目 12回(基礎2)年間スケジュール

４月たけのこずくし（ご飯、和え物、吸い物、煮物）
５月 ピッツア、ミネストローネ、バーニャカウダ

６月 きゅうりのラー油漬け、茄子と挽肉炒め、芙蓉蟹
７月 スパゲッティミートソース、ミモザサラダ、コーンスープ

８月 茄子の辛味タレ、酸辛湯、回鍋肉、スーピン
９月 親子丼、かいわれの酢の物、 菊花豆腐の吸い物、わらび餅

１０月 ポテトコロッケ、チキンブロス、カントリークッキー
１１月 茶わん蒸し、菊菜のピーナツ和、里芋の煮っころがし

１２月 クリスマスケーキ
１月 鶏肉のワイン煮、グラタン、ドーナッツ

２月 巻き寿司、白和え、すっぽん仕立て吸い物
３月 レタスの炒飯、ワカメのスープ、豚バラ大根

※メニューは予告なく変更することがございます。予めご了承ください。


